Pomazanka z Tilapie, ajvaru, Luciny a rerichy

==

Suroviny:

- filet z Tilapie 200 g
- ajvar jemny 3 1zicky

(dle potteby)
- Lucina 180 g
- Rama 100 g
- Tfeficha 1 ks
- cibule Y2 ks
- sul dle potieby
Postup pripravy:

Cibuli zpé€nime na troSce oleje nebo masla a pfidame oplachnute filety
Tilapie. Rybu osolime a opeeme. Nechdme vychladnout.

Ostatni ingredience smichame v hladky krém, do kterého nakonec
vmichame vychladlou rybu.

Vsem prejeme dobrou chut’!



