Kureci maso v zeleninové omacce

s = L@ -

Suroviny

Porce: 2 porce & 200g :
80 g kufecich prsou | «gakat N

1 malé cibulka

kousek pastinaku

kousek cervené papriky

2 rajCata (zbavena slupky)
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¥ 2 kolecka cukety (lze nahradit jinou zeleninou)™
¥ slune¢nicovy olej

¥ $petka soli

¥ 1/2 1zicky zazvoru

¥ 1/2 1zicky Cervené papriky

v

voda

Postup pripravy

. ¥ Nakrajime si nadrobno cibulku a zp&nime ji na 1Zici oleje, pfidame
pokréjené kufeci maso a osmahneme. Zaprasime paprikou, ptidame
pokrajenou zeleninu, zazvor, promichame, podlijeme a dusime
domekka.

. ¥ Kdyz je v8e m&kké, mali¢ko smés rozmixujeme.

. ¥ Promichame, spole¢né nechdme chvilku povafit, aby se propojily
chuté a mizeme dochutit Spetkou soli.

Pokud je omacka pftilis§ fidka, je mozné zahustit, kukufiénym Skrobem

¢1 troSkou mouky, ale pokud si budete hlidat mnoZstvi vody, omacka
se krasné zahusti samotnou zeleninou.

Vsem piejeme dobrou chut’!



