PECENE MRKVOVE PLACKY

| ng redience (5 porci)

9 vétSich mrkvi

100 g Cedaru

1 polévkova

IZzice sezamovych
seminek

2 strouzky cesneku
cerstvé mletd sl

4 zarovnané polévkové
1Zice Hrasky
1 vejce

Upecte si mrkvové placicky

Jako prvni si rozehiejeme troubu na 200 °C a piipravime plech s
pecicim papirem.

Oskrabeme mrkev, dikladné ji umyjeme a nastrouhame na jemném
struhadle do vétsi misy. Pfidame nastrouhany Cedar, sezamova
seminka, prolisovany ¢esnek, Cerstvé mletou siil dle chuti a Hrasku.
Vse dikladné promichame a ochutname, jestli je pro nas v potadku
stl. Pak teprve ptidame vejce a vSe jesté jednou promichame.

V ruce si vyvalime kulicku, kterou prendame na plech a rozplacneme
tak, aby z ni byla hezka placka. SnaZime se tvarovat stejn¢ velké a
tlusté placky, aby se vSechny rovnomérné propekly.

Dame do trouby a peCeme zhruba 25 minut.

Po vytaZeni z trouby miiZzeme ihned podavat naptiklad s vafenym
bramborem. Jinak ale chutnaji tyto placky skvéle i studené.

Ptejeme Vam dobrou chut’!



