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Smetanova omacka ze zeli a celeru (bez smetany)

Ingredience

kus celeru

vetsi kus bilého zeli

1 cibule

olej

sul

zeleninovy vyvar nebo horké voda
umeocet

Jak snadno pripravit zeleninovou omacku

Déame ohtat vyvar/vodu.

Cibuli, celer 1 zeli nakrajime na vétsi kousky.

Na rozpaleném oleji orestujeme cibulku se soli. Za ob¢asného michani
osmahneme.

Ptidame celer a zeli a promichame, kratce spolecné orestujeme a podlijeme
horkym vyvarem jen tolik, aby vyvar neptesahl zeleninu. Radéji dame méné a v
pfipadé potteby dofedime.

Ptiklopime pokli¢kou a 15 minut dusime do mékka.

Vypneme, rozmixujeme a ochutname. Pokud chceme, pridame troSku umeocta,
ktery doda sladkokysely fiz.

Pokud je pfrilis husta, pfidame trochu vyvaru, aby se dala dobie rozmixovat a
byla hladka.

« Pokud pouZzijete rané zeli nebo jiné “zelenéjsi zeli” nez klasickou zelnou
hlavku, bude omacka misto ¢isté€ bilé nazelenala. Na chuti to neubere ani
trochu, jen se neleknéte, Ze nebude vypadat jako naSe na fotce.

« Pokud mate vykonny mixér, tak ziskate krasnou bilou homogenni hmotu.

« Pro dojem omacky zahusténé moukou muzZete na zavér zavatit do omacky
1zicku nebo dvé kukutiéného Skrobu rozmichaného v troSce studené vody.

« Oméacka je sama o sob¢ velmi chutnd, ale miZeme si jeji chut’ doladit
pfidanim umeocta pro slano-kysely dojem, jablécného octa pro sladko-
kysely dojem nebo sojovou omackou pro dosoleni (ale pozor, bude ndm
tmavnout omacka!).

« Pokud déate moc vyvaru, bude omacka tidka a bude se na krajich talife
oddélovat voda od tuhé casti, proto davejte vyvar po ¢astech a podle
potieby dotfed’te.

« Kdyz je zeleniny plny hrnec, neni potteba zahustovat, je husta sama od
sebe.



