Pohar s krémem z Cerné rvze, rakytnikové drti
se seminky a domacim pribinackem

Suroviny (4 osoby):

200 g Cerné ryze

500 ml kokosového ml¢ka
40 g quinoy

80 g para ofechti

80 g pekanovych ofechii

80 g susenych merunck

ovoce k podavani (jahody,
bortvky, maliny atd.)

Suroviny na pribinacéek:

250 g polotu¢néeho tvarohu
150 ml zékysu nebo bilého jogurtu

1 vanilkovy cukr

Postup:

1. Ryzi proplachnéte, vaite se Spetkou soli ve dvojndsobném
mnozstvi vody cca 40 minut. Obc¢as promichejte.

2. Prilijte kokosové mléko (100 ml si nechte stranou na podavani) a
ochutte dle vlastniho uvadzeni, napt.: datlovym sirupem,
quinoou, suSenym ovocem, ofechy atd.

3. V misce si smichejte suroviny na pribina¢ek (mnozstvi
vanilkového cukru dejte dle vlastni chuti).

4. Do misek nalijte stiidave vystydnuty rozvar z ryze a pribinacek.

5. Dozdobte Cerstvym ovocem.

Ptejeme Vam dobrou chut’!



