Ingredience — 4 porce:

Kufeci prsa 600 g
Mrkev 250 g
Brokolice 450 g
Rapikaty celer 100 g
Citron 72

Bobkovy list, cely pept, nové
kofeni, Cerstvy tymian, petrzelka

Sul

Ttibarevné té€stoviny 240 g

Kure na bylinkach se zeleninou

(mrkev, brokolice, rapikaty celer)

a tribarevnymi téstovinami

Postup:
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Do hrnce dame vodu (pro lepsi chut mizeme pouzit vyvar),
piidame na platky nakrajeny citron, bobkovy list, cely pepf,
nove koteni a Cerstvé bylinky — tymidn a petrzelku. Do vody
pfidame na silnéjsi platky nakrajenou mrkev, fapikaty celer a
ruzicky brokolice.

. Vodu ptivedeme k varu a 5 minut zvolna povatime.
. Kufeci prsa si o¢istime, nakrajime na porce a ptiddme do vody

Kk zelening.
Pozvolna “vatime* tésn€ pod bodem varu cca 10 minut.

. Hrnec odstavime a nechdme jesté 10 minut stat, poté maso 1

zeleninu vyndame.

. Zbytek vody s kotfenim a bylinkami svaiime (zredukujeme) na

silnou $t’'avu.

. Ttibarevné téstoviny uvarime na skus, slijeme a promichame

S uvarenou zeleninou a St’avou.

. Na zavér ptidame rozkrajena kuteci prsa a dozdobime Cerstvymi

bylinkami.
Vsem piejeme dobrou chut’!



