Kruti gulas s fazolemi a ryzi

Suroviny na 4 porce:

Kriti maso 400 g
Cibule

Mrkev 200 g &
Cervena paprika 200 g

Olej fepkovy

Cervené fazole (v suchém stavu) 100 g
Cesnek

Stl

Kmin, sladka mletd paprika dle chuti
Postup:

1. Fazole si den pfedem namocime a poté uvatime v nove vodé
domeékka.

2. Cibuli oloupeme, nakrajime a restujeme na oleji dozlatova.
3. Pfidame rozdrceny Cesnek, kmin a na kostky nakrajen¢€ maso.

4. Kratce opeCeme, piiddme mletou sladkou papriku, siil a podlijeme
vodou.

5. Pfidame na kolecka nakrajeno mrkev a dusime domékka (cca 40-60
minut).

6. K masu pfidame uvarené fazole a nakrdjenou papriku.
7. Nechame jest¢ 10 minut povarit, aby paprika zmekla.

8. Dle potteby dochutime, podavame s ryZzi a salatem.

Ptejeme Vam dobrou chut’!



