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Spaldovy pernik s mrkvi

Hrnek = 250 ml
1 hrnek polohrubé mouky
1 hrnek hladké Spaldové mouky
1 hrnek mléka
1 hrnek cukru
%2 hrnku oleje
1 vejce
1 kyprici prasek do perniku

2 plné 1zice kakaa

3 mrkve



