Toskanska omacka s téstovinami

Suroviny

1000 g mletého masa (mix hovéziho a veprového, ale mize byt i samostatné jen veprové

nebo hovézi)
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100 g mrkve : —
100 g hrasku
100 g kukuftice
150 g rajského protlaku (z ¢asti Ize nahradit keCupem)
100-150 g 2ampiond '
2 cukety (mladé)
1 cibule (vétsi)
sojova omacka sladkokysela
Skrob
sul
bazalka
slunecnicovy olej
cesnek
téstoviny (oblibené), syr (oblibeny)
Postup pripravy receptu

Cibuli nadrobno nakrajime a nechdme zesklovatét na oleji.

Pfidame mleté maso a opeceme. Ochutime soli.

. Jakmile maso ztrati "syrovou barvu", prfiddme protlak, mrkev na kosticky, Zampiony na tenké
platky a zalijeme vodou. Nechdame provafit na mirném ohni. Je tfeba hlidat, aby se omacka
nepripalila!

Az jsou Zampiony a mrkev polomékké, priddme cuketu na kostky, hrasek a kukufici.

Dle chuti mUZeme pridat bazalku a séjovou omacku, ale nemusime. V pfipadé potreby
prilévame vodu. VSe dlikladné provafime na mirném ohni.

Az je vSe mekké, rozmichame v trosce vody asi 1-2 polévkové Izice Skrobu, zamichame do
omacky a dukladné provarime.

Odstavime a zamichame dle chuti utfeny ¢esnek, v pfipadé potfeby dochutime jesté soli.
Podavame s oblibenymi téstovinami a sypané syrem.

Pfejeme Vam dobrou chut!



