Pomazanka z ¢ervené CoCky s cherry rajcéatky,
redkvickami a jableCnvm octem

Cervena ¢ocka je jedna

Z nejoblibengjSich lusténin. Obsahuje
mnoho bilkovin, minerali, vlakniny.
Zaroven se nemusi namacet a uvarena
je béhem nekolika minut.

Co budete poti‘ebovat:

Cervena Godka 400 g

Cherry rajcatka 100 g

Okurka kysela 4 x

Olivovy olej 2 1Zice

Hoi¢ice dijonskd 2 1Zice (pro déti spis
plnotucnou)

Redkvicka 4 x
Cesnek 2 strouzky
Jable¢ny ocet 1 1Zice
Sul

Postup:

Cervenou ¢o¢ku si uvaiime ve vodé na skus. Uvaienou ¢ocku zchladime
studenou vodou.

Cherry rajcatka si nakrajime spolecné s kyselymi okurkami a fedkvickami.

V misce si rozmichame hoicici s olivovym olejem, jablecnym octem a
prolisovanym ¢esnekem. Pridame 1 ostatni ingredience, vSe spole¢né
promichdme a ty¢ovym robotem vymixujeme v roztiratelnou pénu.

Vsem piejeme dobrou chut’!



