Suroviny na omacku:

- Olej

- Cibule 2 ks

- Cervena fepa 2 ks

- Mrkev 4 ks

- Celer % ks

- Nové koreni mleté

- Jablecné pyré 100 g

- Zeleninovy vyvar 750 ml
- Mandlova smetana 200 ml
- Citron % ks

- Sl

Postup:

Na tfech 1zicich oleje nechame zesklovatét dvé pokrajené cibule, pridame
na drobné kosti¢ky nakrajenou pulku celeru, ¢tyfi velké mrkve a dvé
cervené fepy. Osolime, okofenime 1zickou mletého nového koteni,
vmichame 100 g jable¢ného pyré, podlijeme 750 ml zeleninového vyvaru a
dusime domeékka.

Céste¢né rozmixujeme, zjemnime 200 ml mandlové smetany (nebo jiné
rostlinné smetany) a dochutime §tdvou z puilky citronu, uz nevatrime.

Podavame s jakymkoliv druhem masa a jakoukoliv piilohou.
Tip pro zdravou prilohu:

V mise promichame piil kila pSeni¢né krupice, 1zicku soli a 100 g HraSky.
Zalijeme 400 ml horké vody, rozmichame a nechame hodinu odpocivat.
Z tésta vykrajujeme 1Zici noky a zavatujeme je do vrouci slan¢ vody.
Vatime 10 — 15 minut od vyplavani, ob¢as zamichame.

Ptejeme Vam dobrou chut’!



