Cuketovo-batatova polévka s hrachovvmi vlo¢kami

Suroviny

e 1 PL ghi

e ' batatu

e !> malé cukety

e Cca 1l cm porku

e Spetka soli

e Spetka petrzele nati

e 100 g hrachovych
vlocek

Postup pripravy

1. Batat a cuketu okrajime a pokrajime na malé kousky,
porek nakrajime nadrobno.

2.V kastriilku rozehtejeme ghi a dame na néj cuketu.
Promichame a pfidame batat. Zalijeme vodou, osolime a
vaiime, neZ je zelenina mékka. Podle potieby piilévame
vodu, kterou nakonec nechame uplné odpafrit — zelenina
by méla byt naptil rozvarena, aby se sama rozpadla.

3. Pfidame nat'ovou petrzelku a nechame jesté chvilku
povarit.

Pfejeme Vam dobrou chut’!



